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Associazione ltaliana Pazienti Anticoagulati
Sezione di Reggio Calabria

Curriculum A.L.P.A. RC ODV:

[’AIPA, Associazione Italiana Pazienti Anticoagulati, ¢ un’Associazione che
collabora, a livello nazionale, con i Centri riconosciuti come appartenenti all” FCSA
(Federazione Centri per la Diagnosi della Trombosi € la Sorveglianza delle Terapie
Antitrombotiche), specializzati nella gestione della Terapia Anticoagulante Orale.

La TAO ¢ una terapia che si rende necessaria in pazienti colpiti da embolia, trombosi,
ictus, eventi cardiologici quali: fibrillazione atriale, infarto del miocardio,
sostituzione delle valvole aortiche e consiste nel misurare il valore dell’indice
internazionale di coagulazione del sangue (INR) tramite un prelievo venoso, in base
al valore riscontrato dell’INR viene dosata la terapia anticoagulante che il paziente,
relativamente alla propria patologia, deve assumere fino al successivo prelievo di
controllo.

La Sezione di Reggio Calabria dell’A.L.P.A. viene costituita nel 2000 per la volonta
di cinque pazienti sottoposti a Terapia Anticoagulante Orale per eventi trombotici e
cardiovascolari, che avevano avvertito ’esigenza di costituirsi in Associazione allo
scopo di realizzare tutta una serie di iniziative e progetti rivolti al miglioramento della
qualita della vita dei pazienti in TAO e dei loro familiari che afferiscono al Centro
FCSA di riferimento.

La sede sociale della Sezione di Reggio Calabria dell’A.L.P.A. ¢ stata, fin dalla sua
costituzione, istituita presso la sede del Centro Emofilia — Servizio di Emostasi e
Trombosi — dell’Azienda Ospedaliera di Reggio Calabria, tale Centro € stato uno dei
primi in Italia ad essere accreditato come FCSA a livello nazionale, quindi
autorizzato alla gestione e somministrazione delle Terapie Anticoagulanti Orali.

I pazienti attualmente in cura presso il Centro FCSA di Reggio Calabria sono circa
4,500, di questi, ad oggi, circa 1.000 hanno scelto di associarsi alla Sezione locale
dell’A.LI.P.A. per usufruire dei servizi loro offerti.

Attualmente i servizi che la sezione di Reggio Calabria dell’AIPA offre ai propri
Associati comprendono:
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invio, a mezzo fax, della scheda di ripartizione giornaliera della propria
Terapia Anticoagulante Orale;

invio, tramite e-mail, della scheda di ripartizione giornaliera della propria
Terapia Anticoagulante Orale;

supporto psicologico offerto ai pazienti ed ai loro familiari, mirato
all’accettazione della Terapia Anticoagulante Orale ed alla corretta gestione
della stessa, sia dal punto di vista clinico che dal punto di vista sociale;
consegna, all’atto dell’iscrizione, di un tesserino identificativo che certifichi il
proprio stato di salute e la terapia seguita, al fine di ottenere un’ottimale
assistenza medica nel caso in cui si verificassero eventi di Prima Emergenza o
di Pronto Soccorso;

consegna, all’atto dell’iscrizione, di una medaglietta identificativa dalla quale
si evince che il paziente in oggetto & in TAO, cio agevola, nei casi in cui il
paziente non & in grado di identificarsi autonomamente, I’ottimale assistenza
medica in caso di eventi di Prima Emergenza o di Pronto Soccorso;

fornitura, ai propri Associati, di un portapillole settimanale, mediante il quale,
il paziente in TAO, ¢ in grado di gestire ’esatta quantita di Terapia presctitta,
senza incorrere in errate assunzioni della stessa;

distribuzione gratuita agli Associati della rivista divulgativa AIPANews, una
rivista semestrale redatta dalla sede centrale di FEDER — AIPA, in cul vengono
trattati vari temi legati alla TAO, sia dal punto di vista medico che sociale.

La Sezione di Reggio Calabria dell’A.I.P.A., grazie alla sua ottimale ubicazione
logistica della propria sede sociale annessa al Centro FCSA di riferimento, ha
sviluppato, negli ultimi anni, una fitta rete di collaborazione tra i responsabili della
Segreteria dell’Associazione ed il personale medico, paramedico ed infermieristico
del Centro, tale sinergia d’azione ¢& stata da stimolo, per I’AIPA, al fine di
incrementare la gamma dei servizi offerti ai propri Associati, la cui realizzazione ha
comportato ampie ricadute positive anche per i pazienti in TAO che non sono
associati all’A.I.P.A. che, indirettamente, ne usufruiscono, ad esempio:
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- gestione ed organizzazione delle liste di appuntamenti tra i pazienti in TAO ed
1 Dirigenti Medici dell’FCSA;
- gestione delle telefonate in entrata all’FCSA,;
- consegna delle schede di ripartizione giornaliera della Terapia Anticoagulante
Orale ai pazienti non associati all’A.L.P.A.

E’ importante sottolineare, inoltre, che la completa dedizione che ’AIPA di Reggio
Calabria dedica a tutti i pazienti in TAO seguiti dal Centro FCSA di riferimento, le ha
valso la conquista del premio San Giorgio d’oro 2017 per I’impegno sul
volontariato. Il premio San Giorgio d’oro viene conferito annualmente, in occasione
del giorno della festa del patrono della citta di Reggio Calabria, appunto San Giorgio,
e viene riconosciuto ad Enti, Associazioni, Aziende e Professionisti originari della
cittd di Reggio Calabria che si contraddistinguono, per capacitid e competenze, in vari
settori economici e sociali sia a livello locale che nazionale.
Incessante ¢ I’attivita del Consiglio Direttivo della Sezione di Reggio Calabria
dell’A.ILP.A. prevista anche per il triennio 2018/2021 volta alla realizzazione di
iniziative e i progetti da realizzare a favore dei propri Associati al fine di migliorare
la loro qualita di vita e quella dei propri familiari. In questo contesto si collocano le
iniziative relative alla organizzazione ed alla realizzazione di una serie di incontri
scientifici divulgativi relativi alla ottimale gestione globale della terapia
anticoagulante orale.
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